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нормы физиологических потребностей в энергии и

пиIцевых BeIIIecTBax

В т.ч. животнъlй (%)

Углеводы, г



п J\Ъ 12 к СанПиН 2.4.1.3049-13к
Прием
пищи

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тиче
ская
цен

ность
(ккал)

Вита-
мин С

лЕ

рецептп)ы

Б ж у

цЕнь 1

laBTpaK каша манная 200 6,0 7.0 30,0 203,0 0,5 4.4

Масло сJI-.Iвочное (лорц.) 10 0.1 8.30 0.10 75,0 6

хлеб пшеничныri 40 3,0 0,36 l9,88 90.4

чай с лимонолr 200 0,1 1\,7 48, l 0,8 з9з

l lt
}автрак

Фрукт све;киt"t,/сок фруктовы й
150 0.7 0,15 l7,0 75,0 з,58 з99

Dбед Щи из свежейt капчсты с

мясом. со cMeTaHoI"1

250l5 4.9 7,в 7,4 122,6 66

Салат ttз картофе",tя с

солеными огурца}l11

60 2,8 2,з 1ý 51,0 2,,7 22

Тефтели мясные 70 5,0 6,5
,7,8 l l4,0 0,6 z86

Г речка 150 8,0 5о'/ 4,7,0 250,0 165

Соус сметанныti 20 0.з 4,0 \,49 44,0 0,02 з54
Хлеб prKaHori 50 2,0 0 55 21,65 l0,0

Кисель * вит, кС> 200 20,0 80,0 з78

Полдник Зразы из творога с изю},lоlчl 110 12.5 l3,0 .l5 () 290.0 11,0 241

молочный сладкий соус 20 05 ,l 1 1,8 50,0 п) з5l

Молоко 200 ý6 6,4 9,4 l 16.0 0.9 400

Вафли 40 t,0 l,з з0.9 \42

Lrтого зя

первый

Ieнb

56,0 61.0 259.0 l758,0 7],2

-

1



Приложевие JЧЬ 12 к СаяПиЕ 2.4.1.3049-1З

рецеп г},р

Ta}ilIHПищевые вещества {г) Энерге
TIItie

ская

цен
нOс,rь

(KKa.l)

Выход
блю,lа

lt}teHoвaHIre блюда

Мас,-lо c--IIlBotlное (порtt. )

Хлеб пшеriI.1чныt-t

осilеitныl"r нап!tток

Фр1 кl све,+.llй"сок t}рr,ктовый

С1 п всрlItrше_rевый на

к\ DilHo\1 б\,"Iьоне
Огi pclt cBe;Kltit

Сl,ф"lе Kvptlltoe

Картоr|е"lьuое llIope

Х"lеб ря;аtIой

Коrtпот tiз cBe,\tl\ яб]]0к ;
BITT. <С>

Запеканкi,t пш]еtIная

Чай с -,tttlцotlolt



Прием HalrlteHoBaHlte блюда Выхол
б"rюда

ПIrщевые вешес-гва (г) Энерге

,I,ttче-

ская
rIeH

Hoct,b

(rtKa"r)

BrlTa-

втрак Каша герк\,Jесовая \,о_iочная

асло сливочное (порш.)

iILl]cH i l ti tlьi l1

Фрr,кт с Be,ii]I"I,'c ок t]lpr ктовыt-i

Сl,п гороховыii на ltясноrt

Ca-lirT I1з сl]ек.lы с

Рыбньiе бltточкlt запеlIе}]ные

Pttc с rtitc,lo\1 с.l}1вочньl}i

Соус сrlетitнныl't

I{оrtпог ttз с\ шенньlх

ктов: вll,г. кС>
I(апt,ста тушеная

чаl"t с caxanorr

Црилсжение jl! 12 к СанПиН 2.4.1.3049-13

},1

рецепттр



Пplr.roiлeHlre "\! I2 к С:rнПll[{ 2.4.1.3049-1
lПptrerr

lIltlцlI

наlIпrеноЪайБблБй Выход
б.rюда

Пllutевыс Belltec ro" t.) Энерге

тIlче-

ская
I{eH 

i

носtь 
]

1ккал) i

]

Вита-
мин С

}ъ

рецепт\

Б ж }/

цЕнь 4

Зав грак - {iаша гре,triевая }1о_.ILrч Itая 200 6.7 8..i 21.{) ]98.0 0.8 4._1

б-
lJ()L]HOe { поi]ц, ] ]0 0.1 6_ )t,

о:т
0.10 7_5.0

Х_lеб пшейБйыlj _+0
_l.() l9.tJ8 90"4

0.5

l

эя
L)\{ ]00 2-6 ,)f

l9.0 l0б.411-

Завтрак
Фр1 кl cBe;ttt t'il'coK Qlрl,ктовыri 1-)0 0,7 0.1_5 17.0 75.0 з.58 з99

/"--

Сl'Л КартоtРе,r]ьi]ы1-1 нд i 250

rtyptrrrol,r Q1,,lbo'e r

.+.0 7.0 9.0 lj2.0 -Г 7.8 104

Ca;irT tlз ]e-.IeHoIо горOшка
консерв IlpoBati ного

60 0.9 1.8 4"0 а(

KHe,lltt к,\,рllные 70 \ t-.0

]. ()

l4.0

-..)

_l._j L) 2 ] 7.t) 0.0з 12Макароны
1,50 t /.0 1 iO.i)

_5.+

-

ыil 20 0.з 4.0 1.49 44"0 0.02
lJ7i\ 50 2.0 0"55

--
l].()

l1
-6т*

70э-_

21.65 l0.0
Kttcc,lt, +Ъ;i<(Ь 200 20.t) 80.0 78_fIолдник Сырнllк ,Iз llюlxx" 120 19.0 2 ].t) а0, n l2.0 2з1ъ
.vtO. iotlHbl{l с. tз, tKtIfi cor с j0

0._5 1.8 _ý0.0 п]
_5lРяаtенкТ 200 -1.5

66т
/,7 1af л

lИr,ого .]i]

.re гвер-г r,l ii

IeIlb

2?9.{) l644.0 28.0



ll1rlt;Ioateltlre .,ф l2 к CrrrlПH}I 2."|.1.30-19-I3

Пpllerr
l1illцIl

(Cajl)

HarrlteHoBaHlte ilrюда Выход
блюда

rItrrrteBыe вепtеств:r (l-) Энерге

тllче-

сttilя

цеrt

н()с],ь

(KKa.r) 
1

BlrTa

мцн ( рецептYl

Б }к },

цЕнь 5

3aBl;r:rK littula 1;tlсовiiя \iо.lоч}iая 200 _-i "() 7.0 j0.0 200.() 0,5 .i. -i
fulac.lo с,,,iЙч rБ (порц) ]0 0.] 8. j0 0. 10 75.t) 6
Хrеб пшенiI.tньiй .+0 з.0 0.jб l9.88 90.4

1

Чаii с ,lltrtoHolr 200 0l 1l,] 4в. i 0.8 9з
1l-
3ав граtt

Фрукт cBeжltt:t/coK фруктовый
ljt) (1.1 0.]_5 17"0 7_5.0 з._58

lОбед Борщ вегетарl-tанский со

сIr{еТаной

2-<0/5 4.0 з.8.ý lб 1]_5 59

Пortllj{olэ свед,й бt) 0.7 0.i 2.з 1,{.5 i _5. l
}Каllкое по-:оilашнеrr., 200 ] 4.0

2,Г
i U"(l ]_i"0 24.}.0 /"о 27

Х"леб рztаной 50 0._i_ý 2 i.65 l0"0

Компот I.1з к},раги r{ изюма +

вит, кС>

]0() 0._; 0.1 ___t/ 90.0 l).зб 6

Полднлtк Бу.-tо.t tt;t <<Jt] rlamI i яя,, 6() 5.0 з.0

].+

42.0 224.0 469
I,1огур г 150 +.б 8-.+ 1 10.0

Mo,itclKt,l 200 5.6 6.-i 9.4 l6.0 0.9 400
llтого ]а

пя,гыii ]ень
.+6.5 li (l

-JJ.l..l 14_5 i .0 1,0



ll;rll.to;KeHlIe ý 12 к СанПrrН 2.4.1.30{9-13

ГIрием

пищи

HalllreHoBarrlre блюда Вы xoJ
l]jIIt),tii

Пlrrцевые вещесrва (г) Энерге-
TIllIe-

скilя

IIен

носl,ь

(KKa;t)

Вита-
мин С

}r

I)еlrеп,t !,рь1

Б ж у

цЕнъ 6

l:rBTpaK Каutа п шеннilя \iL]. i0.1 lltlя 200
,7 

^з 7.5 j б.l] 2.10.0 0,5 11+.*

\4ас"-tо c-lIl воllное i порLt. ) 10 0.1 8.з t] 0. ]t) 75.0 6

х"lеб гi iлeiitt,t н bi ii 40 з.0 tJ. _i tl 19.88 90.4 1

Чай с ,ltlrtoiIort 200 0.1 11.7 48. l 0.8

11-

Зlr BTparr
Фр_r,r<т с Be,l;ilil lcoK cPDr ктовы й

150 0.7 0.i5 17.0 75"0 з.58 з99

Dбед Суr овощной на курином

бульоне со cMeTaHoIi

250i -ý 4.0 7.з 9"4 122.t) 7.8 l06

14Kpa rtорковная б0 1.8j з.5 5.9 )-Б 54

Куры отварlIые порц. 70 17.0 1.0 ]85,0 1.072 300

\,1акар-lоttы 1_50 _ý,0 2.5 17.{) 1 10.0 20_5

col,c сuетанныir 20 i].J +.\ l l..l9 "t4.0 0.02 j,5.t

Х,lеб pxiaнot"l -i 
(l 2"0 0.55 21"65 10.t]

Коrtпот }1з cl]e){illx t}pl,KTоB -
Bt.lT. <C>i

200 0.1 0.1 26.t) 100.0 0.1 з]2

Ilолднлrк Пl,Jttнг llз творога со

cBc){ttl }1l1 яб,lокttlttt

l50 11.2 I1l\ _52.L) з 55,0 5,4 240

i\,lo,toKo ]00 ,i.5 6._i () ,1 l 16.0 0.9 4(]0

Пе.tеttье 20 1,_i 2.0 1_i.t) Bj.0

[{Toгo за

LIIecTo}"I

leHb

64.|) 61.5 a 1l l\ 1659.0 22.а



Прием LI]!reHoBaнIIе б.]юла

бJ]юда
Пищевые вещества (г) Энерге

гIIче-

ская
IIен

}locl,b

(ltKa.r)

Br,rTa-

Каша рrrсовЕя 1-rолочн&я

!'Iac:lo c,lIlBLrLl ное (порu.)

Х,пеб пшенllчны}"l

all с jl}ll1oнo_u

Фрукт cBe,+,l tl"t/coK фруктовы

о\IIlдор све;кttй

)ItapKoe по-доl{ашнему

Компот из кчраг}r 1,{ !1зю}{а +

вит. <С>>

Бv-'lоч ка <<Доtti]шtiяя,l

llрпложение;lЬ 12 к СанIIиЕ 2.4.1.3049-13

рецептур]



HalllreHoBaHlre блюда Выхtlд
б;lюlir

Пllшевые веlI{есгва (г) Энерt,е-

r11Ile-

скitя
цен

ность
(KKa.t)

Вита-
мин С

Каша п lлеt.tltilя \1о,Iоllнаtя

\4ac.to c-l}1BollHOe (порц. 
)

пiltei]}lLtilbl}]

чаii с .lиrtоноrt

Фрукт све;кtrй/сок фруктовы

Суп овощной на KypltHoM

бульоне со cMeTaHoii

},ры отвар}lыс порIl,

c\leTalIllыI I

Коrtпсlт }iз cBe){iIlx фрl,ктов +

BllT. <Cl>

|-]1lдllнг ilз творога со

CBerKll мl] яб-ltlкаrt tt

Приложение Jl} 12 к СанПиН 2.4.1.3049-13

рецептур



аиillенованIIе блIOда

oJIojla
Пrlщевые вещества (г) Эtlерге

тItче-

сliая
цеII

нOсть
(KKrr.r)

B*rTa-

кirша r.tанная

Mac_,ltl с_,],1 BorIHoe (порш. )

Х-rеб пшенlt.lны

ныlt напIlток

Фр},кт с Beatt l t"t/'coK (l1ll rtтовы

Рассо--lыл tl t< на \lяс Ho\l

,lbol,{e со c}leTalJol1

[l] Htt цель рr,б-lенный \1яс HOI'I

Соl,с сrtетiitiлtый с то\lато\1

Kttce-rb * BlIl-,

Чай с -,lttrtoHcllt

Прrrло;кепке Л} 12 к СанПнН 2,413a49-13

рецептуры



Halr:lteHoBirHlre б.-lюJа Выход
бlrюда

Пищевые вещеетва (г) Энерге

I,11Lle-

ская
lIeH

н{}сть

(KKa;r)

Вита-
мнн С

liаша rrз lIшена i1 plrca

\4ac.ro c-,l !] Bolltloe (порu. )

Х-,tеб пrпенtlчный

KaKtlo с \]о-lоко\1

Фрr кт cBe;KttПicoK фрr ктовы

Cr п герк1,:tесовый

K},pllHo}1 б\,-tьоttе
Or1 pelt cBe;tttttj

Тефте.ти рьiбные ] \,шеные

Карrофе"-iьное п}сl]е

ltоrtпот Itз ilзк)l1а ]1 к\ рагil -
вит. KCi>

LIаГl с caxaporl

Прнlrсжеuне Л} 12 к СапПкН 2.4.1.3849-13

}n

рецептчры

З9 i-

з99

_) l()



Прием
пищи 0JIo,Iil

Пrrщевые вешlества (г) Энерге

т[Iче-

ская

цен
ность
(KKa;r)

BlrTa-

втрак

]!1асло сл llBol{Hoe 1порu.)

пшенIttltIыi1

Фрукг cBe,t ttl'iicoK фрi ктовы

lJ_\il со све;кей капустой rr

\rясо}1. со c_\reTal{o}"l

Вtrнегрет oBol,iiHol'i

Соус сrIетанttыl)i с -TortaTort

Колtпот}1з све;Iiих яб,lок -]-

вtt,г. <Cil

чаl"t с лttrtоноrt

llpнjrrr;fierrдe Л} 12 к СанПиН 2.4.1.3049-13

рецепц,ры



llpн"lo;rieнпý .]\i 12 к СrrнПиН 2.4.1.3049-13

ПlrlIеu
пIlIIIII

HallrreHoBarrrte б.rю.]а Вы xo_1

(}.1It]_la
ПlllltcBr,le веutесrвlr {г) Энерге

Tlltle-

clia,l

цеli

ность
(KHlr.ll)

Btl га-

rttlrt С рецептуры

Б дi у

цЕнь l0

JaBTpaK liац.ili l 1]ечневая \lолOLlнilя ]00 6.-| 8,4 24.0 198.0 0.8

\iac.io сJ1lI]0ч ное (Ilорч.) ]() 0.1 8.30 {]лi0 75.0 6

х-lеб пшенttчлrыii j0 ].0 0. jб i9.BB 90.4 1

ЧаГl с ,lttrlot.torl ]00 0-1 II fr l-/ 48. l 0.8 J

1l_

Завтрак
Фрr,кr cBc,;,Kt; й/сtlк фрl,ктов br й

i _i0 а.1 0.i5 l 7.0 7_ý.0 з "58

обед Счп гороховь;й на rtясноrt

бу",lьоне

]_r(_) 7"з 5"2 j0.0 2l8.0 4.б

Псluttдtlр cBe;tttlii 60 0.7 0.1 :- ) 1 _1" _ý l_i" 1

Бtt-l,c,l.tKlt pr б_теttные \iясl"{ bie 7а i 1,0 l0.0 10.0 i 84.0 2в2

()вошtttсlе 
1lat l 15{] з.0 з.l 1j.0 9з.0 9-1

Х_Tеб 1u,atlot*l _i () f a) 0.,) -ý 2l .65 10.0

Kttce-lb - BllT. кС>> 200 20.0 80.0 з78
Полдннк BzipeH ttKtt _ileнllBb]e ct)

с"ll1воllны}1 1rac_lo1l

lj0 20.0 l8.0 35,0 з50-0 10.0 229

Kethrrr-l ]00 5.6 б.4 OI 1 l6.0 0.9 401

Пе,lенье )п 1.5 2.0 1 5.i) 83,0

I{тtlго ]а

llесятыii
цень

62.0 62.0 ]3 -i.0 l660.0 46,0

Cpe.rHee ]начеIlIlе :tir перItо,I 57.0 60.0 2.t5.0 1710л0

С одерiка н l le бе.l KOB, r,till l}o I} t yг.l ево]ов в
}Ieltю зil пeplloJ в |Иl (lT Kll.Ioplll"lHoc гIl

5.1"0 бU.t) 26i,0 l800л0


